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der plastikfreie Osterkorb

® Osterkerze aus Bienenwachs

4 Salz im Schraubglas

¢ Weihwasser in einer ausgedienten Glasflasche

¢ Schinken in der Edelstahlbox

¢ Eier im Eierkarton aus Pappe, den man immer wieder befullen kann
¢ Osterfladen im Stoffbeutel oder im Bienenwachspapier

die plastikfreie Deko zu Ostern

¢ Ausgeblasene Eier lassen sich wunderschdn bemalen und verzieren,

z.B. mit gepressten GansebliUmchen, die man mit Kleister aufkleben kann
@ In Eierschalen kann man etwas Erde geben und Kresse ansaen
¢ Naturmaterialien wie Moos, Zweige, Narzissen inkl. der Zwiebel,

die man spater wieder im Garten eingraben kann

Ostereier naturlich farben

GrofBartige Ideen dazu finden Sie online bei www.smarticular.net
— bei der Suchfunktion ,Eier farben” eingeben und schon findet

man tolle Tipps
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Von Aschermittwoch, 22. Februar 2023
bis Karsamstag, 8. April 2023

Der Kapuziner-Pater Anton Rotzetter schlagt in seinem Buch GOTT, DER
MICH ATMEN LASST, Gebete, erschienen im Herder-Verlag, folgendes
Morgengebet vor:

Du Sonne der Welt Leuchte auf in meinen Augen

Ich mdchte sein wie Du ErgieRe Dich Uber meine Lippen
Barmherzig und gerecht, Zeige Dich in meinen Taten

zartlich und stark Spiegle Dich in meinen Gedanken

voll Zuwendung und Wahrheit ~ Scheine auf in meinem ganzen Wesen
voll Liebe und Nachsicht Mach mich heute zu einer Sonne
Darum bitte ich Dich in der Du aufgehst Uber der Welt

FUr mich sind diese Worte ein herrliches Lebensprogramm. Mensch und Schépfung
werden mich geniel3en, wenn ich mich als solche ,Sonne* vielfaltig einbringe und
meinen Lebensraum gestalte.

Strahlen wir, leuchten wir, verhelfen wir zum Leben!

Tipps der Woche:

@ Der ,Keine Werbung* Aufkleber auf dem Briefkasten hilft dabei, weniger
MdUll zu produzieren.

@ Behalter von aufgebrauchten Reinigungsmitteln kdnnen ein zweites Mal

verwendet werden.
@ Wenn du dir dein MUsli selbst mischt, kannst du auf die Plastikverpackung

des gekauften MUslis verzichten. Das Rezept findest du unter:
www.pfarrei-pfaffenhofen.de/plastikfasten
@ Verpackungen aus Plastik kbnnen nach Gebrauch immer noch als MulltUte

verwendet werden.
@ Es gibt mittlerweile an vielen Orten Unverpacktladen, die es ermoglichen,

ganz ohne Verpackung einzukaufen. In Pfaffenhofen ist das
'UNVERPACKT von DAHOAM'

www.von-dahoam.de
@ Alte Schraubglaser eignen sich super zum Aufbewahren von Lebensmitteln



