
KATHOLISCHE PFARREI
ST. JOHANNES BAPTIST
PFAFFENHOFEN AN DER ILM Rezept

Allzweckreiniger
Zutaten

Zubereitung

3 TL geriebene Kernseife oder Kernseifenflocken, am besten
palmölfrei 
700 ml heißes Wasser
3 TL Natron
einige Tropfen ätherisches Öl (z.B. Eukalyptus, Teebaum
oder Lavendel)

Kernseife in heißem Wasser auflösen und etwas abkühlen
lassen.
Alle weiteren Zutaten hinzugeben, umrühren und
vollständig abkühlen lassen.
Den fertigen Reiniger in eine Sprühflasche füllen.

Vor jeder Anwendung die Flasche kurz schütteln.
Den Reiniger auf die schmutzigen Stellen und Flächen sprühen und mit
einem Putzlappen nachwischen.
Ätherische Öle in Haushaltsreinigern:
Als Bestandteil selbstgemachter Haushaltsreiniger sind vor allem solche
ätherischen Öle geeignet, die antibakteriell wirken und das Wachstum
von Pilzen hemmen. Eukalyptusöl und Teebaumöl sind hierfür besonders
geeignet – sie riechen allerdings sehr intensiv. Lavendelöl wäre die
wohlriechende Alternative.
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