KATHOLISCHE PFARREI
ST. JOHANNES BAPTIST

PFAFFENHOFEN AN DER ILM

i

Zutaten

¢ 500g Naturjoghurt im Pfandglas

Zubereitung

¢ Den Natur-Joghurt aus dem Pfandglas in ein Sieb geben,
welches mit einem Baumwolltuch ausgelegt wurde.

¢ Uber Nacht im Kuhlschrank abtropfen lassen.

¢ Der Joghurt wird zu einer festen Creme,
die wie Frischkase schmeckt.

¢ Die Ubriggebliebene Molke schmeckt wunderbar
mit Orangensaft — ein wahrer Energietrunk.
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