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Zutaten

¢ 700g GemuUse der Saison
(z.B. Karotten, Lauch, Sellerie, Kraut, Petersilien-
wurzel, Paprika, grune, unreife Tomaten usw.)

¢ 1 Handvoll frische Krauter nach Belieben

¢ 1009 Salz

Zubereitung

Das Gemuse waschen, evtl. schalen und in grobe
Stucke schneiden.

Alle Zutaten im Mixer zerkleinern.

Die Paste in verschiedene Glaser abfullen und im
Kuhlschrank lagern - ca.1Jahr haltbar.

U\I\L* Ko von Torvion
Patricia Kufer, Krauterpadagogin BNE
Mozartstr. 71, 85276 Pfaffenhofen




