KATHOLISCHE PFARREI
ST. JOHANNES BAPTIST
PFAFFENHOFEN AN DER ILM

ONIG MILCH BAD

Zutaten

¢ 2EL Honig
¢ 500mI Vollmilch
¢ 2EL Olivenol

Zubereitung

Den Honig, die Vollmilch und das Olivendl in das
Badewasser geben. Erganzend kann man auch einige

Tropfen atherisches Ol zugeben.

Dieses Bad gibt eine wunderbar weiche Haut, die
keine Bodylotion braucht.

Schon die legendare agyptische Herrscherin Kleopatra
soll dieses Rezept benutzt haben, um lIhre Haut zu
pflegen und geschmeidig zu halten.
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